
گرمازدگی

گروه های در معرض خطر

سالمندانکودکان

بیماران قلبیبیماران کلیوی

علایم گرمازدگی

سردرد و سرگیجهپوست قرمز،خشک و داغ

خستگی و بیحالیگرفتگی عضلات

گیجی و منگیافزایش ضربان قلب

راهکارهای مقابله با گرمازدگی

در فضای گرمورزشعدم فعالیت و 

مصرف وعده های غذایی سبکافزایش مصرف مایعات

تماس 115درصورتی که متوجه علایم گرمازدگی شدید سریعا با 
.یدگرفته  و یا به نزدیک ترین مرکز بهداشتی درمانی مراجعه نمای

پوشیدن لباس های خنک وسبک
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