
توصیه‌های‌مرتبط‌با‌روزه‌داری‌و‌مصرف‌داروها

دیابت،مانندهابیماریازبرخیوشیردهیبارداری،در•

یگوارشهایزخمیبوست،پذیر،تحریکرودهفشارخون،

غدهاختلالاتکلیوی،اختلالات،(دوازدههومعده)

وعروقی-قلبیروان،واعصابهایبیماریتیروئید،

با،داریروزهبهاقدامازپیشباشدمیملزمفردتنفسی،

مشورتداریروزهبهاقدامخصوصدرخودمعالجپزشک

.نماید

اربدوکهدارندراقابلیتاینضدالتهابداروهایازبرخی•

میراداروهاگونهاینمصرف.شوندمصرفروزطولدر

سحروافطارزمانبهداروسازوپزشکمشورتباتوان

.نمودموکول

داروییبازاردررهشآهستهشکلبهنیزداروهاازبرخی•

سهمصرفجایبهداروهااینمورددر.باشندمیموجود

رهشآهستهدارویتواندمیپزشکروز،دربارچهارتا

.نمایدتوصیهشودمیتجویزروزدریکبارکه

کلشبهخوراکیشکلاز)داروهاازبرخیمصرفنحوهتغییر•

یمممکنپزشکتجویزبراساسنیزایامایندر(پوستی

یبرخمصرفبجایدارویی،شکلاینوجودصورتدر.باشد

شکلبهراآنهاتواندمیمعالجپزشکخوراکی،داروهایاز

(بودنموجودصورتدرداروپوستیچسب)چسبزیست

.نمایدتجویز

ربنابدیابتبهمبتلایانازبرخیبرایداریروزههرچند•

یرتغیولیباشد،مفیدتواندمیمعالجپزشکتشخیص

بسیاردیگربرخیدرغذاییرژیمودارودوزخودسرانه

ازبلقنمایندمیمصرفانسولینکهبیمارانی.استخطرناک

.ندنمایمشورتخودمعالجپزشکبابایدداریروزهبهاقدام

آنظیمتنوخونقندمرتبکنترلدیابتی،بیمارانتمامیدر

.باشدمیمهمبسیار

معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم 
پزشکی هرمزگان


